Probleme im Alltag
Nicht nur im Beruf haben viele Legastheniker Schwierigkeiten. Auch viele Aktivitaten im

Alltag erfordern Lesen, Schreiben und ein Zeitgefuhl. Beispielsweise wird der Bus verpasst,
da der Fahrplan nicht so schnell gelesen werden konnte oder einen einfachen Brief schreiben
wird zur Tagesaufgabe. Hier sind weitere Aktivitaten fur die Lese-, Schreib- und
Zeitkompetenzen gebraucht werden*:

Privates Umfeld

- Finanzen Managen (Rechnungen schreiben, Online Banking etc.)
- Termine und soziale Aktivitaten organisieren

- Autofahren

- Einkaufen und Kochen

- Medikamenteneinnahme

- Kinderbetreuung

Teilnahme am Sozialleben:

- Abstimmen

- Nutzen von o6ffentlichen Verkehrsmitteln
- AusfUhren von Anweisungen

Rechtsangelegenheiten
- Verfassen von Stellungnahmen
- Lesen von Vertragen

Freizeit:

- Zeitungen und Bulcher lesen
- Reisen

- Sport und Unterhaltung

... und noch viele mehr.

Was ist deine Meinung?



*Die Tipps stammen von D.McLoughlin und C.Leather aus dem Buch ,The Dyslexic Adult”
Seiten 142-144,


https://www.amazon.co.uk/Dyslexic-Adult-Interventions-Outcomes-Evidence-based/dp/1119973937

